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案例報告

宜蘭地區

佘佳儀 藥師

病人資訊

54yr old female
高診次原因:長期鼻塞、咳嗽、呼吸不順暢，
一星期就診次數約兩次，至診所打針領取
三天用藥，當藥物吃完了又會就診

現在病情的歷史:

–長期鼻塞、咳嗽、呼吸不順暢

–高血壓

–失眠、憂鬱症(個案主訴:多年前曾有自殘、情
緒起伏大)
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病人資訊

社交史:

–抽菸:0-1包/天
–喝酒:0-6天/星期(在k拉OK上班，需陪客人

喝酒)
家庭史:

–個案的哥哥和兒子也有鼻炎問題

Patient Information
目前用藥:1.鼻塞、咳嗽、呼吸不順、呼吸喘

– Opium Gly.Mix  10C.C tid
– Sabumol  4mg (salbutamol )   1#  QID
– Mephan   30mg(Dextromethorphan)   1#   QID
– Epilon                1#   QID
– Ambroxol  30mg  1#  QID
– Fynadin  (Fexofenadine)   60mg    1#  QD
以上藥物開立三天份，個案依醫囑服用，但鼻塞情形仍
然未改善，又會至其他家診所或回原來醫院打針、拿
藥。個案幾乎一星期去診所兩次領取同樣藥物。
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2.失眠、憂鬱症

訪視時僅有藥物而無藥袋，藥品僅剩數顆

Rivotril  0.5 mg (clonazepam)
Xanax 0.5mg  (alprazolam)
Seroquel XR TM 50 mg  (Quetiapine)
3.高血壓

訪視時僅有藥物而無藥袋，藥品僅剩數顆

第一次訪視: Captolin 25 mg    (captopril) 1# QD
第二次訪視: FONOSIL 10 mg  (Fosinopril) 1# QD
(個案表示此藥效果不佳，因此停用，會服用自行購買的

Atinol 50 mg，不會同時服用兩種藥物)
B.自購藥物 :  Cetirizine 10mg

Atinolol  50 mg

全身系統回顧
體重: 50kg ; 身高: 151 cm;  BMI:21.93

心臟: tachycardia(when take Sabumol )

耳鼻喉: 鼻塞、鼻炎

肺臟:咳嗽、呼吸喘

腸胃道:偶有便秘

皮膚:正常

生殖系統:停經

腎臟、肝臟:無不適之主訴

骨骼肌、關節:有痠痛情形

神經方面:失眠、憂鬱症
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評估總結：
醫療問題清單 (Medical Problems List)

主要的醫療問題:
-長期鼻塞而目前用藥無法改善

-高血壓

次要的醫療問題:
– 痠痛

– 失眠、憂鬱症(藥物控制中，無迫切性)
– 抽菸

醫療問題1:長期鼻塞而目前用藥無法

改善

目前治療: Fynadin 60 mg 1# QD

藥物治療問題 (Drug therapy problems):
–Fynadin 藥物劑量不足

–Sabumol 引起個案心悸，個案自費購買
Atinol 50 mg以緩解心悸情形

–當鼻塞發生時，個案缺乏立即緩解的藥物，常
使個案頭腦脹痛，常因此問題至醫院打針

–個案需長期藥物控制而醫師未開立長期處方箋
造成個案三天藥量用完之後又去看診
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醫療問題1:長期鼻塞而目前用藥
無法改善

建議事項

1.請個案向醫師要求將藥物改成慢性處方箋
2.請個案告知醫師鼻塞情形仍然無法獲得改善，
請醫師協助調整鼻炎的藥物劑量

3.請個案告知醫師當服用Sabumol會有心悸的

情形，且個案目前也很少有氣喘咳嗽的問

題了，請醫師評估是否仍然需要服用此藥

醫療問題1:長期鼻塞而目前用藥
無法改善

治療目標 Goals:
–個案鼻塞問題能獲得改善
–個案氣喘、咳嗽可獲得控制
–減少藥物造成心悸的問題

須監測 Monitor:
–鼻塞發生的頻率
–夜間咳嗽、氣喘發生的頻率

病人教育 Patient education:
1.戒菸

2.避免進食生冷食物:如冰水、西瓜、甜食、菜頭

3.氣喘的預防
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醫療問題1之追蹤

個案表示當回診時有與醫師溝通鼻塞
問題，但醫師告知個案，鼻塞鼻炎方
面需要開刀處理才能根治，醫師用藥
仍然照往常開立。

個案鼻塞鼻炎問題不願開刀治療，想
以藥物控制，個案自行購買
Cetirizine，但效果不彰

醫療問題1之追蹤

藥師處置:建議個案服用鼻炎膠囊(藥師指
示藥物)以緩解鼻塞發作時的不適

鼻炎膠囊的成份:Carbinoxamine maleate
4 mg ;Pseudoephedrine HCl 60 
mg;Caffeine anhydrous 50 mg

六天後電訪(6/12):個案表示當鼻塞發作時
，服用鼻炎膠囊後，鼻塞情形改善許多，
最近無至診所就診拿藥打針，目前沒有氣
喘咳嗽情形
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醫療問題1之追蹤

個案表示目前已經未至診所領取感冒
藥了，僅有服用鼻炎膠囊。鼻塞狀況
已改善，但有夜間咳嗽、呼吸不順暢
情形。

藥師處置:
因原治療機構長期開立相同藥物且個
案反映治療無效時，醫師並未做任何
改變，建議個案至其他醫療院所就診
，並帶著與醫師溝通的信件看診

醫療問題2:高血壓

目前治療: FONOSIL 10 mg   1# QD

藥物治療問題 (Drug therapy problems):
–個案當有心悸發生時，會自行服用Atinol 50 
mg，恐發生血壓過低情形，第二次訪視時個案
血壓值:95/93

–個案表示:家中備有血壓機，當個案當自覺不
舒服時會測量血壓，會在血壓值高的時候才服
用藥物，其他時候則不服用
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醫療問題2:高血壓

治療目標 Goals:
–個案血壓值在正常範圍中

收縮壓<130mmHg；舒張壓<85 mmHg

須監測 Monitor:
–每日定時監測血壓(早上/睡前 X3天)

病人教育 Patient education:
1.請個案立即停用Atinol並依醫囑服用降血壓藥，
不可突然停藥

2.請個案每日早晚定時監測並記錄血壓值

3.戒菸

醫療問題2之追蹤(第三次訪視)

個案表示目前有規律服用降血壓藥物，並且無服
用兩種降血壓藥物，僅服用Fonosil

個案BP:100/55 mmHg
HR:66下/分
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次要的醫療問題 :

個案有痠痛、失眠、抽菸的問題，因
訪視時間少，這些問題將於往後的照
護中改善

感謝您的聆聽
請您不吝指導
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