創新卓越˙圓夢苗栗活動簡章

1、 活動介紹

一、活動依據

苗栗縣102年度「創新卓越˙圓夢苗栗—健康城市系列活動計畫」。

二、活動目的

以「志工服務研習樂活養生體驗行 」為主軸，策劃兩天一夜之行程，邀請全台業務相關人員由行程中所規劃的樂活體驗行及健康養生研習會，享受苗栗推動健康養生體驗之旅，慢慢走進苗栗的小確幸。

三、活動對象(含工作人員)

人數分3梯次共500人，第一梯全國從事藥事工作人員200人；
四、活動時間(需為行政機關辦公日，可依實際需求調整)

活動時間為2天1夜共辦理3梯次
(1)103/3/6-3/7 
五、活動地點

依本縣102年度「創新卓越˙圓夢苗栗—健康城市系列活動計畫」，為提振本縣觀光人潮，帶動觀光休閒產業整體發展，本案各項活動地點均應於苗栗縣境內辦理。

研習地點:錦水溫泉飯店-會議廳

參訪場地:客委會-苗栗客家文化園區、縣內有機農場、友善藥局 

住宿建議:錦水飯店、湯悅溫泉會館、湯唯民宿

用餐規劃:東北角苗栗宴會廳、苗栗特色館

六、主辦單位

苗栗縣政府
創新卓越˙圓夢苗栗  活動流程

第一天（3/6）
	時  間
	內    容
	主講人

	11:00-12:00
	報到-苗栗縣政府第二辦公大樓5樓國際會議廳
	工作人員

	12:00-13:10
	午餐-客家米食特色餐盒
	

	13:10-13:30
	開幕式-長官致詞及縣市分享
	

	13:30-14:20
	專題講座-正確健康的享受溫泉
	徐享鑫

	14:20-17:30
	友善藥局(客屬文化園區參訪
	工作人員

	17:30-20:00
	晚餐-錦水溫泉飯店
	工作人員

	20:00-
	住宿飯店
	


第二天（3/7）
	時  間
	內    容
	主講人

	8:40-9:00
	報到
	工作人員

	9:00-9:50
	專題講座-生機飲食達人的舒食秘訣
	王明勇


	9:50-10:10
	休息
	

	10:10-11:00
	專題講座-食在健康的全方位營養餐
	謝宜芳

	11:00-11:20
	休息
	

	11:20-12:00
	主辦單位座談及意見交流
	講座與主持人

	12:00-13:30
	午餐-南北通餐廳
	

	13:30-16:00
	湖莓採果趣-有機果園導覽
	工作人員

	16:00
	賦歸
	工作人員


講師資歷

講師-生機達人-王明勇
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	台北醫學大學營養保健及食膳保健學分班
澳洲生藥學院(Australian School Of Herbal Medicine)
TVBS【健康兩點靈】 【女人我最大】特別來賓
東森電視台 【57健康同學會】特別來賓 超視【請你跟我這樣過】特別來賓
JET綜合台『女人要有錢』常駐來賓 央視 【天涯共此時 】
廣東衛視 【健康來了 】 深圳衛視 【天天養生】特別來賓
湖南衛視 【百科全說 】 湖北電視台 【新本草綱目】 特別來賓
日本時間差療法協會會員
台灣運動科學協會運動營養學委員.
佛光山人間大學健康飲食講師.
新竹市婦女社區大學生機飲食講師.
新竹市科學城社區大學生機飲食講師..
新竹市愛恆啟能中心健康顧問.
自然法則健康智慧生活館健康顧問.


講師-營養專家-謝宜芳
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	學歷
· 台北醫學院保健營養學系畢業

· 輔仁大學食品營養學研究所畢業

經歷

· 長庚醫院新陳代謝科(糖尿病中心營養師)

· 日商明治乳業營養顧問及營養課主任

專長

· 糖尿病營養研究

· 抗老化、美膚營養研究

· 生機飲食

· 減重營養研究




首日午餐-客家特色米食餐盒
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客家米食餐盒內含:肉粽一顆、米糕一份、甜粿一份、菜包一顆
首日晚宴-錦水溫泉飯店

菜色參考:客家雞盤、筍干封肉、

樹子鮮魚、薑芽鴨柳、客家小炒、

            丁香桂竹、季節時蔬、

風味例湯、寶島水果
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景點參訪-客家文化發展中心苗栗園區
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園區依基地所在的丘陵起伏地形設計，規劃有戶外空間、主展館區及附屬設施，以廣場及環繞基地四周的步道動線將區域作和緩的連結，同時將建築物視為整體景觀的一部分，園區等相關設施被水與綠景紋路所構成的人工山丘所包覆，創造出梯田景觀的意象。
     主展館區為園區主要空間，從園區入口空橋可通往2樓常設展區，透過展示手法紀錄臺灣客家移民動人的故事、1樓有多媒體互動展示區；四周的特展區則以不同客家魅力元素為主題，規劃有臺灣館、全球館、兒童館、文化創意產業館及樟腦產業特展區等空間，映照著傳承與創新客家文化的深刻意涵；園區附屬設施包括可供親子同樂的DIY體驗區及研習教室空間，研習教室旁的多媒體影音劇場讓您觀賞動人的客家影片。
     階梯廣場的主舞台區規劃有透過客家音樂、社團匯演等不同形態的藝文表演活動，引領觀眾貼近客家文化；沿著主舞台後方的散步道，可以走到具有客家意象的半月池，觀賞山腳下客庄聚落景觀；當您走累了，來到客家特色產業展售區逛逛，行程結束前帶點客家特色商品及美食當作等路(伴手禮)，讓(ㄏㄠˇ)好客人感受客家人的好(ㄏㄠˋ)客!
交通接駁資訊

1.報到地點:苗栗縣立體育場、苗栗火車站

              各與會學員及部分工作人員車輛可停置於苗栗縣立體育場停車場，

              本公司派遣專業保全人員保管車輛至研習結束。

   ※兩處報到地點均設立服務台以便利研習人員及緊急狀況之處置。

   接駁方案A:苗栗縣立體育場(錦水溫泉飯店
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              行車時間約50分鐘至1小時

              預計3月14日14時前集合完畢出發

接駁方案B:苗栗火車站(錦水溫泉飯店
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行車時間約50分鐘至70分鐘

 預計3月12日14時前集合完畢出發
   3.後續方案:於當日晚宴結束後接駁部分學員至其他各飯店入住

              除錦水飯店外，其他各飯店之學員於早餐後前往錦水飯店上課

2.學員住宿接駁事宜:

              (1)各住宿地點均設有9人座(以上)交通接駁車。

              (2)各住宿地點之距離:湯唯(錦水220公尺、湯悅(錦水95公尺

住宿飯店特色
住宿規劃:錦水飯店、湯悅溫泉會館、湯唯民宿等三間合法餐旅業者
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保險

履約期間為本活動之與會人員投保公共意外責任險、旅遊平安險(每人200萬含10萬醫療)與食物中毒險，以機關為被保險人，保險金額每一個人身體傷亡至少新台幣300萬元以上，每一意外事故傷亡至少新台幣1500萬元以上，每一意外事故財產損失至少新台幣200萬元以上，保險期間內最高賠償金額新台幣5000萬元以上，。並應於宣傳活動開始前完成投保，期間涵蓋各項子活動至契約結束。
	每一個人身體傷亡
	新台幣300萬元以上

	每一意外事故傷亡
	新台幣1500萬元以上

	每一意外事故財產損失
	新台幣200萬元以上

	保險期間內最高賠償金額
	新台幣5000萬元以上


創新卓越 圓夢苗栗

苗栗縣健康城市系列活動計畫-健康樂活整合行銷活動-報名表

	姓名
	
	因本活動投保旅遊平安險之用，請於報名表填寫姓名、地址、身分證字號及出生年月日等資料

	出生年月日
	民國   年   月  日
	

	身分證字號
	
	

	通訊地址
	
	報到地點
	□苗栗火車站
	□苗栗縣體育場

	聯絡電話
	
	手機
	

	被保險人
	
	親屬關係
	

	緊急連絡人
	
	緊急連絡人電話
	
	關係
	

	報名資格
	□全國

	入住意願
	請填寫123表明序位，於資料彙整時根據報名順序及入住志願安排

	
	錦水飯店
	
	湯悅溫泉會館
	
	湯唯民宿
	

	是否合宿
	□是 □否
	合宿對象姓名
	

	注意事項

	· 因本次活動地點移動頻繁，又因考量返回住宿地點為山區，且返回時間為晚上，因此所有參加人員一律搭乘本府所準備之接駁車輛至所有活動地點(工作人員不在此限)。

· 本活動提供期間內之所有膳食、縣內接駁、課程講義及精美宣導品，但學員請負擔

住宿相關費用1人1日/1400元，若報名後一週無預先繳納住宿費用視同未完成報名。
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