社團法人宜蘭縣藥師公會99年度會員自強活動福壽山知性之旅行程
一天半行程

	時間
	行程
	內容

	第一天
	13：00
	
	從集合地點出發→宜蘭員山蜂采館(休息)→梨山（車上卡拉OK）

	
	17：30
	福壽山農場
	旅服中心，請遊客勿下車，領隊至櫃台索取房間鑰匙，回車發給遊客（夜宿），並與早上出發之團員會合。

	
	18：00
	享用美味料理
	享用農場大廚精心準備之豐盛晚餐，餐廳以高山特有新鮮蔬菜與水果為基礎，烹調出清淡、爽口、養生之料理，獨樹一格的餐點保證令人難忘。

	
	19：00
	福壽山農場交誼聽
	於遊客中心二樓交誼廳一展歌聲，來場歌唱大對決吧！

	第二天
	06：30
	早餐
	由農場提供之自助式早餐，有中、西式之餐點可自由選擇。

	
	07：30
	出發至清境農場
	沿途經大禹嶺、合歡山約2個半小時車程

	
	09：00
	合歡山
	稍適休息

	
	10：00
	前往清境農場並參觀清清草原
	參觀清清草原

	
	12：00
	午餐
	享用清境風味餐

	
	13：30
	返程
	從國道6號返回宜蘭，預計17:00左右回到宜蘭


※此行程原則不變，倘交通狀況壅塞造成不便、敬請發揮團隊精神、配合專業領隊視當時情況做適當之安排或變更。
貼心建議與說明
食〈吃的安心〉：農場之料理採用梨山地區特有之高冷蔬菜，如高麗菜及大白菜等。

衣〈穿的保暖〉：農場海拔較高，與平地溫差約在15℃，且高山日夜溫差大，提醒來賓蒞臨農場時注意保暖，隨身攜帶風衣或夾克以免風寒。

住〈睡的溫馨〉：農場之客房屬農村風格，除有松廬、宋莊及福壽館的飯店風格之套房外亦有提供獨棟小木屋。

行〈行的平安〉：因農場位處中橫梨山段，東西向對外道路皆可能因積雪或坍方造成交通不便，建議可於出發前以電話方式詢問路況。

農特產品

1.福壽長春茶: 產季:春茶/5~6月，冬茶/9~10月

2.高山溫帶水果 水密桃:7~8月 水梨:9~10月 蘋果:9~12月 水果脆片:全年

農場四季風景

一月雪天飛，二月讚櫻花，三月舞桃花，四月笑蘋梨，五月齊花開，六月捻茶香，
七月瀲菊黃，八月覓桃香，九月品梨甜，十月秋豐收，十一月賞楓採蘋樂，十二月盈霜降。
