宜蘭縣政府衛生局100年度-
健康體能代謝症候群及肥胖防治工作實務訓練
參加對象：1.社團法人宜蘭縣師藥公會社區藥局藥師
2.衛生所公共衛生護理人員
3.宜蘭縣護理師護士公會會員 
4.多運動、健康吃-社區樂活計畫合醫療院所
第一梯次：

研習時間：100年1月18日（星期二）

第二梯次：

研習時間：100年1月26日（星期三）
地點：羅東聖母醫院11樓大禮堂
程序表

	時間
	課程內容
	主講人

	08:00-08:10
	開幕式
	劉局長建廷

	08:10-10:00
	肥胖流行病學
	台北醫學大學
保健營養系副教授簡怡雯博士

	10:00-10:20
	休息時間
	

	10:20-10:50
	肥胖與新陳代謝
	台北醫學大學

保健營養系副教授簡怡雯博士

	10:50-12:00
	肥胖與慢性病病
	台北醫學大學

保健營養系副教授簡怡雯博士

	12:00-13:20
	午餐時間
	

	13:20-15:00
	減重與健康飲食及運動
	國立陽明大學護理學院
劉影梅博士

	15:00-15:20
	休息時間
	

	15:20-17:00
	減重與行為改變
	國立陽明大學護理學院

劉影梅博士

	17:00~
	歸賦
	國立陽明大學護理學院

劉影梅博士


※請自備環保杯、午餐請自理
宜蘭縣政府衛生局100年度-

健康體能代謝症候群及肥胖防治工作實務訓練

報 名 表

	鄉鎮別
	執業場所
	姓名
	聯絡電話
	梯次
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