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正確用藥五大核心能力 

• 【學習目標】 

一. 看病時應向醫師說清楚(說清楚；看) 

二. 領到藥品時應核對清楚(對明白；問) 

三. 清楚用藥方法、時間(用正確；用) 

四. 做身體的主人(愛自己；買) 

五. 與藥師、醫師做朋友(做朋友；聽) 
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一. 看病時應向醫師說清楚 
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看病時，要瞭解自己身體狀況並能清楚向醫師說明下列事項 

• 哪裡不舒服 

- 不舒服的部位、情形、大約何時開始不舒服 

• 是否有特殊體質或飲食習慣 

• 有沒有考試或開車 

• 有沒有懷孕或哺乳 

• 曾經生過的病 

• 目前正在使用的藥品 

- 包括醫師開的西醫或中醫、自己買的藥、維他
命、賀爾蒙 、減肥藥、保健食品、菸酒等 

 



二、領到藥品時應核對清楚 
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領(拿)藥須知 

• 請出示健保卡或身份證件 

• 確認這是我的藥嗎?  

• 藥袋標示的資訊清楚完整嗎? 

    (藥名、作用、用法) 

http://www.google.com.tw/imgres?imgurl=http://funf.tw/upload/dirk/081008/ic-card.jpg&imgrefurl=http://www.funf.tw/Article_Content_id_8831.htm&usg=__KYGStxUiueZVnSRUnb38ze7wSyc=&h=251&w=400&sz=28&hl=zh-TW&start=2&um=1&itbs=1&tbnid=l3ylNECZhZv2SM:&tbnh=78&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E5%2581%25A5%25E4%25BF%259D%25E5%258D%25A1%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26sa%3DN%26rlz%3D1T4SUNC_zh-TWTW365TW365%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1
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三、清楚用藥方法、時間 
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什麼時候用藥? 

• 一天四次：早、午、晚及睡前服用 

• 一天三次：早、午、晚服用 

• 每天兩次：早、晚服用 

• 一天一次：任一固定時間 

      適合早晨-利尿劑 

      睡前-鎮靜安眠劑 

 



• 飯前：吃飯前30分鐘服藥 

• 飯後：吃飯後30~60分鐘服藥 

• 飯間：吃飯後約2~3小時服藥 

• 睡前：就寢前服藥 

• 每4小時或每6小時：遵照時間服用 

• 空腹：飯後二小時或飯前一小時 
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四、做身體的主人 

41 



四、做身體的主人 

拒絕來路不明的藥品 

凡是廣告內容太過神奇的產品，都
要特別提高警覺 

對於藥品有「五不」原則 
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   $  
不聽 不信 不買 不吃 不推薦 
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五、與藥師、醫師做朋友 
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五.與醫師、藥師做朋友 

• 在獲得藥師或醫師許可後將電話號碼記在
通訊錄 

• 當遇到下列情形時可找您的朋友藥師/醫師 

–不知道怎麼用藥時 

–服藥後不舒服時 

–幫忙家人領慢性病連續處方箋時 

–買成藥時 

–有人推銷藥品時 
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找一家值得信賴的藥局 

健保特約藥局的標示 
http://www.nhi.gov.tw/02hospital 

/hospital_7.htm#62 

藥師識別證 

掛在牆上的藥師執照 

照片核對 
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