
社團法人宜蘭縣藥師公會 101 年度會員自強活動時間及行程 

8 月 4 日 

星期六 

宜蘭（羅東）13:0013:0013:0013:00 集合出發→前往『明池森林遊樂區』→玉蘭茶園小憩→轉往

北橫公路上的唯一高山湖泊，原始生態盎然充沛，明池海拔 1150~1700 公尺間，

氣候涼爽，景觀動人，宛若仙鄉，為北部地區一避暑勝地。除了豐富的森林景

觀外，鳥類、蝶類、松鼠、鴛鴦、綠頭鴨等動物，皆為林間穿梭的常客，而每

屆初夏，滿山蟬語齊鳴，譜出令人著迷的大自然樂章，遊客至此莫不流連忘返。

其它如明池苗圃、森林浴步道、桃蘭亭、慈孝亭、等遊憩設施以及世間稀有的

蕨園、苔園、靜石園、童話森林迷宮，為該區憑添賞遊的情趣  →明池晚餐→

夜宿明池山莊(自由享受欣賞山莊寧靜夜空)……喃喃夜語…… 

8 月 5 日 

星期日 

晨喚→飯店享用活力自助早餐→轉乘小巴前往『馬告國家公園…棲蘭中國歷代

神木園區』位於距離棲蘭約一小時路程的一○○線林道十二公里處，其中古老

的檜木林區全程 1968 公尺，遊歷時間約 2 小時；體力較差的人可從司馬遷巨木

進入短程行程，全程 902 公尺，走完僅需 50 分鐘。在這塊日月精華化育下的森

林寶地上，紅檜與台灣扁柏樹齡從數百年到數千年，其中五十一棵依照樹齡與

歷代古聖先賢來命名，使各巨木與歷史人物結合，讓人文歷史與自然生態在此

變得有趣起來，除了按圖索驥還認識古聖先賢，亦不妨與「孔子」、「司馬遷」、

「柳宗元」或「王昭君」來張合影，在蔥鬱山林中，見證千年歷史的巨木聳立

山巔，體驗亙古綿延古今相連的特殊感受，在巨幹扶疏、濃蔭蔽地的神木園區，

遨遊歷史，走進自然！轉向(長埤湖小憩)→返回宜蘭(車上電影院歡唱卡拉 ok

大賽)享用豐盛晚餐→快樂賦歸回可愛甜蜜溫暖的家 
 

 

社團法人宜蘭縣藥師公會 101 年度會員自強活動費用 
類 別 費用/新台幣 說       明 

團費/人 2,000 元 
含二天車資、遊神木園區、餐費、保險費（200 萬意外及 20 醫

療）等、不含住宿費（除 3 歲以下懷抱嬰兒外均應繳納）    

4,290 元 山莊 2人房-2 小床（平均 2,145 元/人） 4 間 

4,290 元 木屋 2人房-1 大床（平均 2,145 元/人） 3 間 

6,050 元 山莊 4人房（平均 1,513 元/人） 6 間 
住宿費 

7,920 元 山莊 6人房（平均 1,320 元/人） 7 間 

補助額補助額補助額補助額    會員每人補助會員每人補助會員每人補助會員每人補助 1,1,1,1,222200000000 元元元元，，，，眷屬每人補助眷屬每人補助眷屬每人補助眷屬每人補助 500500500500 元元元元，，，，其餘不補助其餘不補助其餘不補助其餘不補助。。。。 

說明 

1.眷屬系指會員直系親屬（如祖父母、父母及子女等）及夫妻，其

餘（如岳父母、公婆及兄弟姐妹、姻親等）非屬眷屬範圍。 

2.繳費以團費 2,000（每人）+住宿費扣除補助額繳費，住宿房間內

若多加人每位加收 800 元（含備品、早餐，不含加床），未達房間

人數需補足房間差價。（因團體報價故無其它收費方式因團體報價故無其它收費方式因團體報價故無其它收費方式因團體報價故無其它收費方式） 

3.因相關費用已由本會先行代墊，業經報名截止後若非因本會取消

行程而產生沒收之相關費用由報名者自行負擔。 

4.3333 歲以下懷抱嬰兒歲以下懷抱嬰兒歲以下懷抱嬰兒歲以下懷抱嬰兒（（（（全程不佔車全程不佔車全程不佔車全程不佔車、、、、床床床床、、、、餐位餐位餐位餐位））））全部費用全部費用全部費用全部費用酌酌酌酌收收收收 333300000000

元元元元（（（（以以以以 101/7/31101/7/31101/7/31101/7/31 為準為準為準為準）））），每位懷抱嬰兒至少一位大人隨行。（懷抱

嬰兒僅收取保險及相關必要之費用恕不再補助） 

5.請帶健保卡、暈車藥、防蚊、防曬及雨具。（請穿著輕便服裝、步鞋） 

6.上車集合地點於出發前一週另函通知報名參加人員。 

 



社團法人宜蘭縣藥師公會 101 年度會員自強活動報名表 
※為辦理保險等各項作業敬請字跡工整書寫傳真 03-9356851※ 

姓 名 生 日 身 份 證 字 號 行 動 電 話 
用

餐 
身 分 別 

上 車 

地 點 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

    
□葷 

□素 

□會員  □眷屬 

□其它  □懷抱嬰兒 

□宜蘭 

□羅東 

團 費（A）：□2,000 元×     人   □懷抱嬰兒 300 元×     人 

住宿房型（B）： 

□二人房（2小床）4,290 元    □二人房（1大床）4,290 元 

□四人房 6,050 元         □六人房 7,920 元 
※同住一房間請寫同張報名表。 

□加人 800 元 

費 

用 

計 

算 

扣除補助額（C）：□會員 1,200 元×     人   □眷屬 500 元×   人（不含懷抱嬰兒） 

應繳費用（A）+（B）-（C） 共計新台幣             元 

例：王藥師和老婆報名參加選擇住宿 2 人房+1 位 7 歲眷屬以加人計算（共 3 人）應繳納費用為 8,890 元 

  計算方式-團費 2,000 元 3 人+住宿 4,290 元+加人 800 元-補助額（1,200+500+500）=8888,890,890,890,890 元元元元 

 

聯絡人：                      E-MAIL： 

 

地 址：  

繳費方式： 

□現金：親至公會繳納（到會前請先以電話查詢，以免途勞返往） 

□現金袋：請以掛號郵寄本會 

□匯票：請以掛號郵寄本會 抬頭：宜蘭縣藥師公會 

□郵政劃撥   帳號：13195156     戶名：宜蘭縣藥師公會 

※※※※報名表不敷使用時報名表不敷使用時報名表不敷使用時報名表不敷使用時，，，，請自行影印或至本會網站下載請自行影印或至本會網站下載請自行影印或至本會網站下載請自行影印或至本會網站下載。。。。 


