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99 年度藥事居家照護藥師培訓-高屏場 

99 年 8 月 29 日 

選擇題每題 8 分，共 10 題；簡答題共 20 分。總分 75 分及格 

 

題組 A1 

病人名：許先生 年齡：71 性別：男 身高：165 cm  體重：69 kg 

 過敏史：無   6/20 之 BP: 130/85 mmHg 

 過去病史：胃潰瘍 

 診斷：穩定型心絞痛、高血壓(35 年病史) 

 藥歷： 

日期 
處方 

醫師 
藥品名及含量 用法 天數 

慢性病連續處方 

可調劑次數 

5/20 A 醫師 Isosorbide mononitrate SR 60 mg/tab 1# qd 28 3 

5/20 A 醫師 Carvedilol 25 mg/tab 0.5# bid 28 3 

5/20 A 醫師 SL nitroglycerin 0.6 mg/tab PRN 28 3 

5/20 A 醫師 Amlodipine 5 mg/tab 1# qd 28 3 

5/20 A 醫師 Hydrochlorothiazide 25 mg/tab 0.5# qd 28 3 

7/22 B 醫師 Nifedipine 10 mg/cap 1# PRN 3  

 

請依據以上病人資料回答以下問題： 

1. 許先生於 8/31 因血壓突然間升高至 180/120，經急診醫師診療後診斷為急性

高血壓發作，無其他併發症。之前醫師吩咐 Nifedipine 10 mg/cap 血壓高於

160/100 時咬破 1 粒含舌下。經詳詢問後得知，許先生已經連續 7 日未服用慢

性病藥物。7/22 的處方存在何種藥物治療問題？您有何藥事照護計畫及自我

照顧計畫提供給許先生： 

I. Nifedipine 降壓效果又快又好，非常適合許先生用於緊急降壓。 

II. 向許先生強調定時服藥及血壓控制的重要性，驟然停藥血壓控制不

良會增加心臟負擔，且會增加心血管意外及腦血管意外的風險。 

III. 適當的運動有助於降低血壓並維持健康，許先生有心絞痛病史，進

行運動計畫前最好先和醫師商量 

IV. 許先生有穩定型心絞痛病史，血壓最好控制在 130/80 mmHg 以下 

A. I + II + III 

B. I + II + IV 

C. I + III + IV 

D. II + III + IV 

 

 

請寫身分證字號 
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2. 許先生自小即有輕微之過敏性氣喘，目前 A 醫師之處方用藥中何者並不是非

常適合於許先生使用： 

A. Isosorbide mononitrate  

B. Carvedilol 

C. Felodipine  

D. Hydrochlorothiazide 

E. Nitroglycerin  

 

3. 承上題，有何替代藥品可以使用以維持目標心跳速率控制： 

A. Lisinopril 

B. Terazosin   

C. Diltiazem  

D. Valsartan  

 

4. Amlodipine 用於許先生除了血壓控制外，對於缺血性心臟疾病的控制尚可提

供何種功能： 

I. 提升冠狀動脈血液灌流 

II. 降低周邊血管阻力，減低心臟負荷，減低心臟需氧量。 

III. 直接降低心搏力量(negative inotropic)及心搏速率(negative 

chronotropic)，減低心臟需氧量。 

A. I 和 II 

B. II 和 III 

C. I 和 III 

D. 以上皆是 

 

5. 有關於 SL nitroglycerin 0.6 mg/tab 的使用有何正確注意事項需教導許先生： 

I. 若心絞痛發作時，舌下含用，不可直接吞服。須坐著含用，含用後

血壓會降低約 10-mmHg，須注意姿勢性低血壓發生，避免突然變換

高低姿勢，以避免頭暈現象發生。 

II. 若含用第一粒後無法緩解疼痛即須立即撥打 119，因為有研究報告

指出有極高的心肌梗塞風險 

III. 經常於運動前服用 nitroglycerin 可能導致耐藥性。 

IV. Nitroglycerin 舌下錠不可分裝，需置於原瓶中。開封 6 個月後藥效

即減弱，須更換新瓶。 

A. I + II + III 

B.  I + II + IV 

C.  I + III + IV 

D.  II + III + IV 
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題組 A2 

王先生，60 歲，有高血壓及第 2 型糖尿病病史。 

 王先生習慣在郝藥師藥局調劑慢性病連續處方，處方 1 內容如下： 

商品名及含量 學名 劑量 

Amaryl glimepiride 2 mg/tab 1# QD 

Aprovel  irbesartan 150 mg/tab 1# QD 

 有一天，王先生拿一份第二次調劑的慢性病連續處方到藥局。並告訴藥師：

自從換了新藥之後，飯後血糖升高了。處方 2 內容如下： 

商品名 學名及含量 劑量 

Amaryl  glimepiride 2 mg/tab 1# QD 

Co-Diovan 80/12.5 
valsartan 80 mg + 

hydrochlorothiazide 12.5 mg 
1# QD 

 藥師請王先生將兩種藥錯開服用：早餐前服用 Amaryl，午餐後服用

Co-Diovan。但飯後血糖還是無法下降。 

 王先生再度就診後，醫師再開立新處方，處方 3 內容如下： 

商品名 學名及含量 劑量 

Amaryl  glimepiride 2 mg/tab 1# QD 

Co-Diovan 80/12.5 
valsartan 80 mg + 

hydrochlorothiazide 12.5 mg 
1# QD 

Glibudon metformin 500 mg/tab 1# QD 

 

請依據以上案例資料，選擇最適當的答案： 

1. 根據糖尿病合併高血壓的建議治療指引，糖尿病合併高血壓的病人，血壓及

餐後血糖之控制目標為何？ 

 收縮壓/舒張壓 餐後血糖(2 小時) HbA1c 

A.  <130/80 mmHg <140 mg/dL <7% 

B.  <130/90 mmHg <150 mg/dL <5% 

C.  <140/80 mmHg <200 mg/dL <8% 

D.  <130/80 mmHg <170 mg/dL <7% 

 

2. 醫師幫王先生換成處方 2 後血糖升高的主要原因為何？ 

A. Hydrochlorothiazide 抑制 glimepiride 在肝臟的代謝 

B. Hydrochlorothiazide 抑制 glimepiride 刺激胰島素分泌的功能 

C. Hydrochlorothiazide 本身可能導致血糖增高，而降低 glimepiride 的療效 

D. 王先生血壓降低，而導致血糖升高 
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3. 請根據糖尿病合併高血壓之高血壓治療原則，選出正確的選項。 

I. 第 1 型糖尿病的首選用藥為 insulin 

II. 第 2 型糖尿病的首選用藥為 metformin 

III. 高血壓的首選用藥為 angiotensin II receptor blocker 

IV. 高血壓的首選用藥為 calcium channel blocker 

A. I + II + III 

B. II + III + IV 

C. 以上皆是 

D. 以上皆非 

 

4. 請選出可做出「錯開服用時間」的建議，以避免藥品交互作用的時機 

I. 民眾想以制酸劑來減少鐵劑所引起的胃腸不適 

II. 機構負責人問服用 warfarin 的病人可不可用蔓越莓濃縮膠囊來預

防尿道感染 

III. 癲癇病人問服用 carbamazepine 期間可不可以飲用葡萄柚汁 

IV. 護理人員問 Dulcolax 可不可以配牛奶服用 

A. I + II 

B. I + III 

C. I + IV 

D. II + III 

 

5. 王先生安排於下週五上午做電腦斷層檢查，檢查當中會用到含碘的顯影劑，

檢查前一天午夜至當天早上需禁食。請選出正確的敘述。 

A. 三種藥都要繼續服用，以免影響血壓和血糖的控制 

B. 顯影劑可能導致急性腎功能改變，增加 metformin 乳酸中毒的機率 

C. 當天早上不要服用 glimepiride 和 metformin；待檢查完畢，恢復進食後

才可服藥 

D. 檢查當天停用 metformin，因 metformin 會影響顯影劑的代謝 
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簡答題 

1. 王先生服用 Co-Diovan 後飯後血糖升高，但是血壓控制變好了，醫師決定繼

續使用 Co-Diovan。請列出五類可以降低餐後血糖的藥品（5 分），並各舉一

例（5 分）。 

 Sulfonylurea－glimepiride (Amaryl), gliburide (Euglucon), gliclazide 

(Diamicron), glipizide (Minidiab), gluquidone (Glurenorm) 

 Glinide－repaglinide (NovoNorm), nateglinide (Starlix) 

 DPP-4 inhibitor－sitagliptin（Januvia） 

 GLP-1 agonist- exenatide (Byetta) 

 α-Glucosidase Inhibitor－acarbose (Glucobay) 

 insulin 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. 面對一個病人時，您執行藥事照護的系統思考與執行模式是甚麼(5 分)？    

要如何擬定照顧計畫(5 分)？ 

 

 

藥師負責地進行病情與用藥評估、擬定與執行照顧計畫、療效追蹤，以確

保病患藥物治療都符合適應症、有效、安全及配合度高，進而提升其生活

品質。 

 

1. 要解決的藥物治療問題 

   說明要解決的藥物治療問題 

   解決你病患藥物治療問題的各種可能方法 

   解決你病患藥物問題所進行的介入活動(對醫師、病患、護士、照顧者) 

2. 擬定每一個醫療問題 (疾病) 之治療目標 

   說明此醫療問題之治療目標 

   各種可能治療方法 

   藥師及/或病患為達疾病治療目標所要做的介入活動 

   安排追蹤計畫 

3. 要預防發生的藥物治療問題 

   說明要預防發生的藥物治療問題 

   預防你病患藥物治療問題的各種可能方法 

   預防你病患藥物問題所建議的介入活動(對醫師、病患、護士、照顧者) 


