宜蘭縣101年門診戒菸治療醫師訓練課程報名簡章
99年起戒菸服務為菸害防制計畫之優先重點，鑑於各公私立醫療院所醫師與吸菸者接觸的機會甚多，加上其專業與低吸菸率，具備從事協助戒菸的優越條件，為提供民眾便利性、可近性之戒菸治療服務，提高縣民戒菸率，降低二手菸危害。特結合台灣家庭醫學醫學會及宜蘭縣醫師公會辦理門診戒菸治療醫師訓練課程，加強醫事人員勸戒及戒菸服務品質，以提昇縣內戒菸門診服務據點及參與戒菸人數。

壹、辦理單位：

1、 指導單位：行政院衛生署國民健康局

2、 主辦單位：宜蘭縣政府衛生局
3、 協辦單位：台灣家庭醫學醫學會、宜蘭縣醫師公會、宜蘭縣護理師護士公會、臺北榮民總醫院員山分院、縣內各醫療院所及其他相關單位
貳、辦理日期：101年4月8日（星期日）

參、辦理地點：臺北榮民總醫院員山分院門診部5樓大禮堂（地址:宜蘭市林森路1號）
肆、活動費用：免費

伍、報名方式：填妥報名表或至本局網站http://www.ilshb.gov.tw/下載報名表
1、 醫師：填寫附件1-1
2、 醫事相關人員：填寫附件1-2
陸、研習對象：全縣各公私立醫療院所醫師、護理人員
柒、申請學分/研習時數：

一、專業課程：積分（家醫科、內科、護理繼續教育積分申請中）。
二、全程參與核發公務人員研習時數6小時。
捌、差假：全程參加研習課程之學員，將給予6小時之學習時數認證，並由各單位給予公（差）假登記，差旅費由各單位自行支付。
玖、其他：本計畫若有未盡事宜，得由主辦單位修正後另行通知實施。
附件1-1
門診戒菸治療醫師訓練課程（基礎課程）

報　　名　　表

	請詳實填寫

報  名  資  格
	(家庭醫學科 (內科　(外科    

(婦產科     (兒科　(精神科 

(其他科：                  
(專科證號：                

  專科會員編號：            

(R:       (住院醫師填寫R1、R2以此類推)
	執 業 場 所 
	(醫學中心

(區域醫院

(地區醫院(含專科醫院)

(診所（含衛生所）

(其　他：                 

	姓　　名
	
	出生年月日
	
	年
	
	月
	
	日

	身份證字號
	
	醫師證書字號
	

	畢業學校
	
	(醫學系)

	執業場所名稱
	
	科別：
	執業場所代碼：

（申報健保費用代碼）
	

	執業場所電話
	（）
	
	分機
	本表資訊將依計畫提報健康局使用，

資料漏填或誤填將無法發證，請注意!

	手機號碼
	
	Email
	

	執業場所地址
	□□□

	通訊地址
	□□□

	報名場次

	場次
	課程日期
	地　　　　　　　點

	□
	4月8日（星期日）
	臺北榮民總醫院員山分院門診部5樓大禮堂

	用餐　請擇一勾選      □葷食　　□素食　　□不用餐(現場報名者無法供餐)

	注意事項

1. 免報名費，席位有限（50名）優先受理尚未參與基礎課程訓練課程的醫師。

2. 報名方式：(1)e-mail至 yiling@mail.e-land.gov.tw 或 (2)傳真 03-9360855 報名。（報名後請再電話確認收件 03-9322634 轉259 林怡伶小姐）

3. (1)報名表連同 (2)專科醫師證書影本 傳真報名。
4. 已領有資格證明書者，不重覆發證。
5. 為響應環保運動政策，請自備環保杯。


附件1-2

宜蘭縣101年度戒菸衛教人員初階教育訓練
報名表

	姓    名
	
	姓    別
	□男     □女

	身分證字號
	
	手    機
	

	單位名稱
	
	職    稱
	

	單位電話
	
	餐    食
	□葷食   □素食

	通訊地址
	

	E－mail
	


報名注意事項：

一、研習名額： 80 名，至101年3月23日，額滿截止。
二、報名聯絡方式：請將報名表傳真至03-9360855或e-mail：yiling@mail.e-land.gov.tw，若有相關問題，請逕洽宜蘭縣政府衛生局保健科，電話：03-9322634#259 林怡伶小姐
三、為響應環保運動政策，請自備環保杯。

附件2
門診戒菸治療醫師訓練課程表

日期：中華民國101年4月8日（星期日）
時間：上午08：00-下午16：40
地點：臺北榮民總醫院員山分院門診部5樓大禮堂（地址:宜蘭市林森路1號）

課程內容
	次序
	時間
	講         題
	主講人
	說明

	
	08：00-08：10
	報到
	
	領取講義

	
	08：10-08：20
	長官致詞
	
	宜蘭縣政府衛生局

劉局長建廷

宜蘭縣醫師公會

潘理事長仁修

	
	08：20-08：40
	課前測驗（Pre-test）
	
	

	1
	08：40-09：30
	與戒菸有關的行為改變階段模式
	吳憲林醫師
	台安醫院胸腔內科

	2
	09：30-09：55
	菸品的歷史、菸癮及戒斷症候群
	吳憲林醫師
	台安醫院胸腔內科

	3
	09：55-10：20
	吸菸的危害與戒菸的好處
	吳憲林醫師
	台安醫院胸腔內科

	
	10：20-10：30
	休息
	
	

	4
	10：30-11：20
	戒菸的最新藥物治療
	郭斐然醫師
	台大醫院家庭醫學部

	5
	11：20-12：10
	個案討論
	郭斐然醫師
	台大醫院家庭醫學部

	
	12：10-13：00
	午餐
	
	備有午食便當

	6
	13：00-13：50
	治療吸菸與菸品依賴之臨床技巧
	王英偉醫師
	花蓮慈濟醫院家醫科

	7
	13：50-15：20
	菸害防制的策略與實務
（全球趨勢及台灣現況）
	王英偉醫師
	花蓮慈濟醫院家醫科

	
	15：20-15：30
	休息
	
	

	8
	15：30-16：20
	「門診戒菸治療服務計畫」說明
	劉明達組長
	衛生署國民健康局
門診戒菸治療管理中心

	
	16：20-16：40
	課後測驗（Post-test）
	
	


附件3
門診戒菸治療醫師教育訓練基礎課程網要
98.2.8修訂

	序號
	主  題
	內    容
	目    的
	

	1
	菸品的歷史、菸癮及戒斷症候群
	1.菸品的歷史：菸草製品的發展史、人們對菸害的瞭解過程，反菸、禁菸及控菸史…等

2.菸癮：尼古丁依賴與相關的流行病學資料戒斷症候群：症狀、徵候與應對處置的方法
	瞭解菸草製品、尼古丁依賴、有關的流行病學資料、尼古丁戒斷症候群
	

	2
	吸菸的危害與戒菸的好處
	1.菸害總論

2.癌症及惡性腫瘤

3.心血管的傷害

4.呼吸系統的傷害

5.生殖系統的影響

6.其他

7.致病機轉

8.低焦油菸

9.二手菸

10.戒菸的好處
	讓醫師清楚的了解疾病與吸菸的關係，以勸導病患不要再繼續傷害自己的身體
	

	3
	與戒菸有關的行為改變階段模式
	1.吸菸者的行為模式

2.戒菸者行為的改變模式

3.說明因應戒菸者不同的戒菸動機及戒菸目標所應採取的戒菸方法

4.復吸預防
	說明吸菸者的行為模式及如何藉由改變吸菸者的行為模式來達到戒菸目的
	

	4
	治療吸菸與菸品依賴之臨床技巧
	1.教導個案戒菸的方法，強調心理層面的戒菸技巧。

2.增強吸菸者戒菸意願的方法

3.門診戒菸諮詢流程

4.吸菸者與社區、家庭及工作場所之互動關係

5.實證醫學文獻回顧各種戒菸方法的成效
	說明醫師教導個案戒菸之臨床技巧，並藉由歷史或文獻回顧戒菸找尋成功模式
	

	5
	戒菸的最新藥物治療
	1.聲明戒菸藥物的使用方法、劑量、療程、副作用、優缺點及注意事項

2.介紹現有戒菸藥品的發展淵源

3.實證醫學文獻回顧戒菸藥物治療國內外的成效
	戒菸藥物的使用的說明
	

	6
	個案討論
	藉由一兩個不同狀況之個案，評估個案之吸菸史、疾病史、嗜好、職業及健康狀況，說明如何幫助個案戒菸
	利用實際的例子共同討論對於個案最佳的戒菸方式
	

	7
	菸害防制的策略與實務（全球趨勢及台灣現況）
	1.菸害防制策略的三層次

2.菸害防制介入策略

3.菸草管制架構公約(FCTC)

4.國內菸害防制現況

5.我國門診戒菸治療計畫

6.醫療相關法規、醫療品質議題探討
	認識菸害防制策略的宏觀、中觀與微觀層面；了解全球及國內菸害防制(尤其是門診戒菸治療計畫)之現況
	

	8
	「門診戒菸治療服務計畫」說明
	1.邀請管理中心派員講解

2.提供「行政院衛生署國民健康局門診戒菸治療服務計畫」全文，含有支付內容、個案紀錄表及健保特約醫療院所辦理「門診戒菸治療服務計畫」申請表
	以利完訓醫師申請參與門診戒菸治療服務
	

	註：依據健康局公告之「醫療院所戒菸服務補助計畫」，具西醫專科或服務於衛生所及事業單位設置門診者，則不限科別之醫師，得參與訓練課程，而取得6小時學分課程訓練認證者（健康局得視需要調整訓練內容），得申請開辦戒菸治療服務。


